
Det här är matavfall

• Matrester

• Kött- och fiskben 

• Fiskrens 

• Räk- och kräftskal 

• Frukt- och grönsakskal 

• Kaffe- och tesump (även filter) 

• Vissna blommor 

• Hushållspapper och servetter  

Det här är restavfall 
(inte matavfall)
• Tuggummi

• Blöjor

• Bomull, Tops

• Plast

• Tobak (cigarettfimpar och snus)

• Korvskinn

• Glasspinnar

• Stearinljus

Sortering av matavfall



Matavfallsinsamling

Varför ska vi sortera ut matavfallet? 

Idag slängs både matavfall och restavfall i samma soppåse och skickas till förbränning. Nu ska matavfallet 
sorteras ut separat, då kan vi göra fordonsgas och biogödsel av det i en rötgasanläggning då matavfall är 
rikt på både energi och näring. Biogödslet kan vi sprida på de jämtländska åkrarna, där det odlas mat 
eller foder till våra djur. På så sätt kan vi få nytta av näringen i matavfallet och fordonsgasen blir ett lokalt 
producerat bränsle.  

Varför i våran kommun? 

• Regeringen beslutade att senast 2023 ska alla kommuner tillhandahålla ett system för insamling av 
matavfall. 

• Detta är en del av kommunens arbete med att uppnå dom globala målen och agenda 2030.

17/6 2021 så tog Kommunfullmäktige att kommunen blir delägare i bolaget Biogas i Jämtland-
Härjedalen AB och dess rötgasanläggning som ska byggas i Östersund. 

Allmänna tips

Placera alltid matavfallspåsen i behållaren.

Är matavfallet blött, låt det rinna av i vasken innan du placerar det i matavfallspåsen alternativt 
lägg en bit äggkartong i botten på påsen eller använd dubbla påsar. Hushållspapper och 
servetter fungerar också bra att ha i botten. 

Vik ihop påsen ordentligen innan du slänger den i det bruna kärlet. Matavfall beroende på hur 
det ser ut där du bor. Matrester som ramlar ut drar åt sig fluglarver. 

Om påsen är tung och fuktig i botten, använd dubbla matavfallspåsar när du ska bära ut den 
till kärlet.


