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Den har guiden ar avsedd att ge en kortfattad
beskrivning av verksamheter och kontaktstallen
som kan stodja, hjalpa och underlatta for
personer med psykiska funktionshinder, anhoriga
och personal. Du ska har pa ett samlat och
lattillgangligt satt hitta vart du vander dig for

att fa rad, stod och hjalp i olika situationer.

Det kan galla kontakter inom din kommun,
landstinget, forsakringskassa arbetsformedling,
anhorigorganisationer, brukarorganisationer eller
andra organisationer.
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Telefonjourer

e Akut hjalp 112
Detta telefonnummer ringer du vid akuta
nddsituationer dygnet runt. Du nar alla samhillets
hjalpresurser med ett enda samtal. Du nar inte bara
sjukvarden utan ocksa till exempel socialjour eller
jourhavande prast.

e Sjukvardsradgivningen 1177
Hit kan du ringa dygnet runt for att fa rad och
hanvisning. Dar arbetar sjukskoterskor som kan
formedla kontakt med en lakare.

* Psykiatrimottagningen
Ostersund 063 - 15 32 50

* Nationella Hjilplinjen 020 - 22 00 60

* Bris 0200 - 230 230
Barnens hjilptelefon for dig upp till 18 ar

e Qvinnojouren 063 - 13 25 00

* Roda Korsets telefonjour 0771 - 900 800
Hit kan du ringa om du kanner dig ledsen eller orolig
och vill ha nagon att prata med. Du kan vara anonym.

e Jourhavande kompis 020 - 222 444
Om du ar under 25 ar och vill ha nagon att prata med.
Du kan vara anonym.




Kommunen

Kommunen dar du bor har det yttersta ansvaret
for att du och andra som bor och

(]

vistas dar far det stod och den hjalp som behovs for Kontakta

din livssituation.

Stodet ska gilla alla livsomraden. Ragunda kommun
Box 150

Det kan till exempel gilla 840 70 Hammarstrand

* information Telefon:

 personligt stod 0696 - 68 20 00

* boende Hemsida:

* studier

* arbete/sysselsattning E-post:

* ekonomi

* vard- och behandling
* gemenskap och fritid.

Kommunen har ocksa ansvar for att samarbeta
med andra myndigheter for att insatserna ska bli
samordnade.

Uppgifter som du lamnar till kommunen kan
omfattas av sekretess.

Fraga personen som du talar med om den har
tystnadsplikt.




» Kontakta

Ragunda kommun
Box 150
840 70 Hammarstrand

Telefon:
0696 - 68 20 00

Socialtjanstlagen

Uppgiften for kommunen enligt socialtjanstlagen
(Sol) ar att ge insatser till manniskor som av

olika skal behover stod och hjalp for att klara sin
livssituation.

Det kan galla tillfalliga situationer lika val som ett
langvarigt stod, kanske livet ut.

Det kan rora sig om till exempel ekonomisk hjalp,
atgarder mot missbruk, kontaktpersoner, hemtjanst
eller sarskilda boendeformer.

For personer med funktionshinder; av fysiska,
psykiska eller andra skal, finns sarskilda bestammelser.
Bestammelserna sager att den som moter betydande
svarigheter i sin livsforing ska fa mojlighet att delta i
samhallets gemenskap och hjalp att leva som andra.

Olika kommuner organiserar sin verksamhet och sina
insatser pa olika satt.

Socialsekreterare, bistaindshandlaggare och andra
handlaggare kan hjalpa dig med information,
radgivning och stodsamtal. De handlagger och
beslutar ocksa om ansdkningar om insatser av olika
slag.

Du kan fa hjalp med att gora en planering av vilka
insatser som ar lampliga just for dig



Socialpsykiatri

| Ragunda kommun finns en
psykiatrisjukskoterska som du och aven dina
narstaende kan vinda dig till for samtal, rad och stod i
olika situationer.

Det kan handla om att fa hjalp i kontakten med andra
myndigheter och vardgivare vid till exempel:

* vardplaneringar

» bistandsbedomningar

* hjalp med medicindelning
* krisbearbetning

* stodsamtal och liknande

Psykiatrisjukskoterskan kan ocksa hjilpa till att
handleda och stodja personal inom hemvarden.

Ni kan triffas bade i ditt hem eller pa mottagningen.

» Kontakta

Psykiatrisjukskoterska
Strandlidens Aldreboende
0696 - 682 188

eller via kommunens vaxel

0696 - 68 20 00




Lagen om Stod och
De speciella insatserna dr: Ser\uce tl” VISSd
T funktionshindrade (LSS)

Personlig assistans
Ledsagarservice
. Avlosarservice

Kontaktperson
Korttidsvistelse
Korttidsstillsyn for
skolungdom over |2 ar
Bostad med sdrskild
ST [y i) i Det finns tre grupper som tillhor personkretsen i
ungdom LSS:

9. Bostad med sdrskild
service for vuxna |

10. Daglig verksamhet '

Alla som har ett funktionshinder har vid behov ratt

till stod och hjalp enligt socialtjanstlagen (Sol).

For att fa hjalp enligt LSS maste man tillhora en viss
personkrets.

Det ar manniskor med funktionshinder som har ett

storre behov an andra av stod och hjalp.

Personer med utvecklingsstorning, autism eller

autismliknande tillstand.

2. Personer med betydande och bestiende
begavningsmassigt funktionshinder efter

e Kontakta hjarnskada i vuxen alder, foranledd av yttre vald
eller kroppslig sjukdom.

3. Personer med andra varaktiga fysiska eller

psykiska funktionshinder som uppenbart inte

LSS-handlaggare/

kurator i . i
0696 - 68 21 75 beror pa normalt aldrande, om de ar stora och

070 - 658 21 75 férqrsakar betydapde svarigheter i den dagliga
livsforingen och darmed ett omfattande behov av
stod och service.

Varje kommun har en LSS-handlaggare som arbetar
med att utreda och besluta om insatser enligt LSS.
Insatserna verkstalls sen av olika verkstallare.




Ledsagare

Ledsagarservice kan ges till personer som pa
grund av sina funktionshinder latt blir isolerade
och vill fa hjalp till kontakter utanfér hemmet, till
exempel nar man vill besoka vanner eller delta i
nagon fritidsverksamhet.

Ledsagarservice kan du anséka om bade enligt Lagen

om Stod och service till vissa funktionshindrade
(LSS) och socialtjanstlagen (SolL).

Kontaktperson

En kontaktperson ska fungera som ett socialt
stod; en van och kompis.

En kontaktperson kan hjalpa till att bryta
ensamheten genom att man tillsammans till exempel

gar pa bio, ett idrottsevenemang eller bara fikar ihop.

Kontaktperson kan du ansdka om bade enligt Lagen
om Stod och service till vissa funktionshindrade
(LSS) och socialtjanstlagen (Sol.).

» Kontakta

LSS-handlaggare/
kurator

0696 - 68 21 75
070 - 658 21 75

Bistandshandlaggare
0696 - 6820 ||
0696 - 68 20 21

e Kontakta

LSS-handlaggare/kurator
0696 - 68 21 75
070 - 658 21 75

Bistandshandlaggare
0696 - 68 20 | |
0696 - 68 20 21

Individ- och
familjeomsorgen

0696 - 68 20 00
Telefontider: 09.00 - 15.00
(man. ons. fre.)

09.00 - 12.00

(tis.)




* Kontakta

LSS-handlaggare/kurator
0696 - 68 21 75
070 - 658 21 75

» Kontakta:

Fardtjansthandlaggare
0696 - 68 20 12

Personlig
assistent

Personlig assistans riktar sig till de personer
som har de allra svaraste funktionshindren och
som behover personlig hjalp med att klara de
grundlaggande behoven, som till exempel personlig
hygien, maltider, att kla sig osv.

Personlig assistent kan du ansoka om genom Lagen
om Stod och service till vissa funktionshindrade (LSS).

Fardtjanst

Har du pa grund av ditt funktionshinder stora
svarigheter att forflytta dig pa egen hand eller att
resa med allmanna kommunikationsmedel kan du ha
ratt till fardtjanst.



Familjeradgivningen

Alla manniskor kan fa bekymmer eller problem i sina
relationer vid olika tidpunkter i livet.

Familjeradgivningen ir en resurs som kan
hjilpa dig och din familj att bittre forsta och
handskas med dessa situationer.

Familjeradgivningen kan erbjuda samtal i Jimtlands
alla kommuner.

e Kontakta

Familjeradgivningen
i Jamtlands lan
Regementsgatan | |

831 41 Ostersund

063 - 150250




e Kontakta

Bistandshandlaggare
0696 - 68 20 | |
0696 - 68 20 21

LSS-handlaggare/kurator
0696 - 68 21 75
070 - 658 21 75

Sarskilt boende/
Boende med
sarskild service

Boende med stod i varierande grad kan
erbjudas den som av olika anledningar inte klarar av
att bo pa egen hand.

Det ar kommunen som tillhandahaller bostaden
och som ocksa ansvarar for att ge det stod som du
behover.

Boendet med stod i varierande grad kan vara
servicehus, gruppbostad eller servicebostad.

Du kan soka boende med stod i varierande

grad bade enligt Socialtjanstlagen (SoL) genom
bistandshandlaggare och Lagen om Stdd och service
till vissa funktionshindrade (LSS) genom
LSS-handlaggare.

Gruppbostader enligt LSS finns i Hammarstrand och
Bispgarden.



Hemtjanst

Hemtjanstens uppgift ar att ge stod, hjalp, service
och omvardnad i det egna hemmet.

Alla personer, oavsett alder, sjukdom eller
funktionshinder, ska kunna bo kvar hemma, trots sina
olika behov av vard och omsorg.

Insatserna kan galla personlig hygien, kladsel, medicin,
men ocksa stad, tvatt och sociala aktiviteter.

Hemtjanst far du enligt socialtjanstlagen (SoL).
Ansokan om hemtjanst gor du hos
bistandshandlaggare.

e Kontakta

Bistandshandlaggare
0696 - 68 20 | |
0696 - 68 20 21




Boendestod

Boendestod kan du fa som bor i egen ligenhet
och behover hjalp med att klara dina vardagssysslor.
Genom rad och stottning far du hjilp att pa egen
hand klara av vardagens alla rutiner.

* Kontakta

LSS-handlaggare/
Kurator
0696 - 68 21 75

070 - 658 21 75 . \ o \
Boendestod kan du fa av boendestodjare fran

hemtjansten.

Boendestod enligt socialtjanstlagen (SoL) finns
i Ragunda att soka for personer som tillhor
personkretsen enligt LSS

Ekonomiskt Bistand

Kan du inte sjilv klara din forsorjning eller fa dem
tillgodosedda pa annat satt kan du ha ratt till
forsorjningsstod; ekonomiskt bistand.

e Kontakta

Individ- och
familjeomsorgen
0696 - 68 20 00

Det ska utformas sa att du far en skilig levnadsniva
och sa att det stirker dina mojligheter att leva ett
sjalvstandigt liv.

Telefontider:

09.00 - 15.00
(man. ons. fre.)
09.00 - 12.00

(tis.)

Kommunens socialsekreterare kan hjilpa dig med rad

och stod gallande din ekonomi. Om du skulle behova

ytterligare hjalp i din ekonomiska situation kan de till
exempel formed|a kontakter till en god man.




God man/Forvaltare

En god man kan utses till ndgon om denne pa
grund av sjukdom, psykisk ohalsa eller liknande
forhallande behover stdd och hjalp.

Den gode mannen kan fa i uppdrag att bevaka ritt.
Det betyder att du far hjilp med vad du har ritt att
krava i samhallet.

Ett annat uppdrag ar att sorja for person som
betyder att man ser till att du far den hjilp och

det skydd du behover.Till sist kan en god man fa
uppdraget att forvalta egendom, det vill saga att
hjalpa till att skota ekonomin.

Den gode mannen kan till exempel se till att dina
rakningar blir betalda, att du far ratt stod i vardagen,
att vard och boende anpassas till dina behov.

En god man handlar inte pa eget bevag utan ska
agera med ditt samtycke.

Du kan sjilv ansoka om en god man. Aven anhoriga
eller andra berorda kan ansoka om en god man.
Om en person saknar formaga att ansoka sjalv eller
lamna sitt samtycke kravs det att en lakare intygar
det i ett lakarintyg.

For att ansoka om god man vander man sig till
kommunens overformyndare.

Da en person inte kan varda sig sjilv eller sin
egendom, och da godmanskap inte anses vara ett
tillrackligt stdd, kan man utse en forvaltare. Da
mister personen sin ratt att sjalv bestamma over sin
ekonomi.

e Kontakta

Handlaggare
0696 - 68 21 13
Vaxel

0696 - 68 20 00

Ansokan om godman/
forvaltare skickas till
kommunens
overformyndare eller till
tingsratten.

Det dr tingsrdtten som
fattar beslut om
godmanskap eller
forvaltarskap




Daglig verksamhet

» Kontakta Verksamheten giller personer i yrkesverksam alder
som saknar forvarvsarbete och inte utbildar sig.
LSS-handlaggare/kurator

0696 - 68 21 75 Med Daglig verksamhet menas en meningsfull
070 - 658 21 75 sysselsattning som ger delaktighet och gemenskap
med andra.

Ansokan om daglig verksamhet kan goras
genom Lagen om Stod och service till vissa
funktionshindrade (LSS).

| Ragunda finns Nipangen, Bispgarden som daglig
verksamhet for LSS.




LarCentrum

Om du vill borja studera eller vidareutbilda dig sa
finns ett LarCentrum i varje kommun.

Pa LarCentrum finns studie- och yrkesvagledare
som kan hjalpa dig att hitta ratt utbildning och
utbildningsanordnare.

De kan ocksa ge dig rad om hur du finansierar dina
studier.

Behover du pa grund av ditt funktionshinder extra
stod i din studiesituation kan de hjalpa dig vidare.

Vill du veta mer om LirCentrum kan du titta pa
www.larcentrum.se

* Kontakta

Ragunda Gymnasieskola

Forsvagen 51
840 73 Bispgarden

Rektor
0696 - 68 21 06

Administration
0696 - 68 12 49
070 - 266 96 31

Studie- och

yrkesvagledare
0696 - 68 12 44




e Kontakta

Ragunda Gymnasieskola

Forsvagen 51
840 73 Bispgarden

Kontakta:

Rektor
0696 - 68 21 06

Studie- och yrkesvagledare
0696 - 68 12 44

Komvux

Komvux finns i alla kommuner och ar en av flera
utbildningsanordnare.

Komvux bestar av:

* Grundlaggande vuxenutbildning
*  Gymnasial vuxenutbildning

*  Sarvux

* Svenska for Invandrare; SFl

* Uppdragsutbildning

Sarvux vander sig, forutom till personer med ett
begavningsmassigt funktionshinder;, ocksa till vuxna
med autism eller autismliknande tillstand.



Mittuniversitetet

Om du vill studera pa Mittuniversitetet och ar
funktionshindrad sa finns det olika stodatgarder som
kan underlatta din studiesituation.

o Kontakta

Mittuniversitetet
Kunskapens vag 8

Hus G vaning 3
For att du ska kunna ta del av de pedagogiska 83u|s 25 \gzltrﬁsun d

stédatgirdc?r som f‘lnns rna“st.e ditt funktionshinder 0771 - 97 50 00
vara varaktigt och inte tillfalligt.

‘ d
Det har kan du erbjudas: 68/ Gl B T

* Anteckningshjalp

* Lektorhjalp

* Personlig assistent och vardartjanst

* Resursrum med datorstod

* Specialarrangemang vid examination

* Specialarrangemang i undervisningen

* Anpassad studielitteratur

» Stodundervisning och teckensprakstolk eller
skrivtolk.

Du kan Idsa mer pa

www.miun.se/utbildning/funktionshinder

Du kan ocksad fa mer information om majligheten till
hogre studier fran olika skrifter som regelbundet kommer
ut. Kontakta samordnaren pa mittuniversitetet sa fdr du
veta mer.




Folkhdgskola

Vill du veta mer

om hur det dr att studera pd
en folkhogskola | lanet finns tre folkhogskolor.

Dar kan du studera sa att du far grundlaggande
behorighet och mojlighet till fortsatta hogre studier.

» Kontakta

. Du kan ocksa lasa enstaka kurser.
Backedals

Folkhogskola
Box 206

842 22 Sveg
0680 - 166 70

Ibland ger folkhogskolorna riktade kurser till
personer med psykiska funktionshinder.

Folkhogskolorna kan ocksa ansoka om statliga medel
for att pa olika satt ge stod at en person med

. funktionshinder som vill borja studera.
Birka

Folkhogskola
830 43 As
063 - 14 74 00

Hallands
Folkhogskola
830 10 Undersaker
0647 - 66 55 00

rektor
0647 - 66 55 |10




Information fran
Arbetsformedlingen kan du
fa via tre olika servicevdgar:

Arbetstormedlingen

(AF)

Arbetsformedlingen ar till for alla som soker
arbete.

Arbetsformedlingens uppdrag ar bland annat att
sammanfora arbetsgivare och arbetssokande.

For att kunna gora detta sa sker en kartlaggning for
att se vilket stod man behover for att fa ett arbete.

Om du har ett funktionshinder som innebar
nedsittning av din arbetsférmaga kan
arbetsformedlingen erbjuda olika insatser av
hjalp och stod for att du ska fa fotfaste pa
arbetsmarknaden.

Arbetsformedlingen har ett nara samarbete med
Forsakringskassan nar det galler sjukskrivna och
arbetslosa.

For dessa arbetssokande arbetar man da med
arbetsinriktad rehabilitering med malet att na en
atergang till arbete/arbetsmarknad.

Hemsida:

www.arbetsformedlingen.se

Kundtjdnst telefon:
0771 - 416 416

eller via din lokala
Arbetsformedling.

e Kontakta

Arbetsformedlingen
Centralgatan 32
840 70 Hammarstrand

Verksamhetschef
Bracke/Ragunda
010 - 486 36 99

Rehabhandlaggare
010 - 486 70 68
Rehabhandlaggare
010 -486 1053




Forsakringskassan
(FK)

Forsakringskassan administrerar

Exempel pa olika formdner socialférsakringen.

som Forsakringskassan Socialforsakringen ger ekonomiskt skydd for familjer
administrerar dr: och barn, for personer med funktionshinder samt vid
sjukdom, arbetsskada och alderdom.

sjukpenning

sjukersdttning Forsakringskassan finns i varje kommun.
aktivitetsersdttning

handikappersdttning Om du ar sjuk anmaler du det till din arbetsgivare.
arbetshjdlpmedel Din arbetsgivare anmaler i sin tur till

assistentersdttning forsakringskassan.
bostadsbidrag

dlderspension Ar du arbetslés maste du sjilv anmila till
forsakringskassan att du blivit sjuk.

Ar du borta fran ditt arbete mer dn en vecka maste
du ha ett lakarintyg. Lakarintyget ar till for att din
arbetsgivare och forsakringskassan ska kunna bedoma
din ratt till sjuklon eller sjukpenning.

Ar du sjuk i mer in atta veckor ska din arbetsgivare
tillsammans med dig, hilso- och sjukvarden samt
forsakringskassan gora en plan for atergang i arbete
for att se vilka behov du har och vilka forandringar
man kan gora.




Forsakringskassan
(FK)

Om du ar sjuk en langre tid och har en varaktigt
nedsatt arbetsformaga under minst ett ar kan du fa
aktivitetsersattning eller sjukersattning.

Bedomningen grundar sig alltid pa ett medicinskt
underlag.

Det kan ocksa vara sa att du kan fa
aktivitetsersattning for att du pa grund av
funktionshinder maste forlanga din skolgang.

Aktivitetsersattning giller personer i aldern 19 till 29
ar och innebar att du kan delta i aktiviteter som
syftar till att hjalpa dig vidare till ett arbete, till
exempel arbetstraning eller utbildning.

Fran 30 ars alder och upp till 64 ar kan du fa
sjukersattning.

* Kontakta

0771 - 524 230

eller ta kontakt
via mail pa:

Du kan ldsa mer om
Forsdkringskassan och de
olika insatserna pd




Kommunal Halso-
och Sjukvard

Bor du i bostad med sarskild service har du tillgang
till kommunal sjukskoterska.

Vind dig till personalen i ditt boende sa kan de
hjalpa dig med information och att ta kontakt med
skoterska som sedan hjilper dig att fa de insatser du
behover.

Bor du i eget ordindrt boende sa tar du kontakt
med din halsocentral som kan hjalpa dig med din
kroppsliga och psykiska halsa.

Adress och telefonnummer till din hdlsocentral hittar du
pd sidan 26.



_an d S-ti n g/ Lds mer om din

hdlsocentral pa:

= ri m é, r\/é rd/ lortsnamnet
_é, n S SJ u |<V é rd Mer information om

landstinget hittar du pa deras

hemsida:
Landstinget ansvarar for din halsa.
Pa din hemort finns hdlsocentralen med: Du hittar ocksd
mycket information i
» distriktsskoterskor Landstingkatalogen
* lakare som delas ut till varje hushdll.
* modravardscentral Dar finns telefonnummer,
* barnavardscentral information om dina
rdttigheter som patient och
Det kan ocksa finnas andra kompetenser som till annan viktig information frdn

exempel sjukgymnast och psyko-sociala enheter. landstinget.

Ta kontakt med din lokala halsocentral om du

behover hjalp med kroppsliga eller psykiska besvar. Folktandvarden ligger
ocksa under landstingets
Halsocentralen kan sen hjalpa dig vidare om du ansvarsomrade.
behover ytterligare hjalp.
Jourhavande
Halso- och sjukvard bedrivs ocksa linsdvergripande folktandvardsklinik
till exempel psykiatri, neuropsykiatrisk utredning, nar du pa:
handikappsamordning och ungdomsmottagning. 063 - 153300

Uppgifter som du lamnar till halso- och sjukvarden
kan omfattas av sekretess.

Fraga personen som du talar med om den har
tystnadsplikt.




Halsocentraler
| Ragunda
kommun

¢ Bjorkhammars halsocentral

Bolevagen 5
840 70 Hammarstrand

Telefon:
0696 - 68 25 00

Telefontider:
man, ons-fre 08.00 - 09.30 ; 13:00 - 14:00
tis 09.00 - 10.00; 13.00 - 14.00

Mottagningsskaterska:
0696 - 68 25 02

Hemsidan:
www.jll.se/bjorkhammar

e Stuguns Hailsocentral

Hansakersviagen | A
830 76 Stugun

Telefon:
0695 - 100 Ol

Hemsidan:
www.jll.se/stugun




Psykosocial enhet

Pa din hilsocentral finns psykosociala
kompetenser som vinder sig till personer fran 18
ar och uppat.

Det kan till exempel vara psykolog, socionom/
kurator och/eller psykiatrisjukskoterska.

Om du kanner dig nedstamd, lider av stress och
utmattning eller andra psykiska bekymmer kan
psykosociala enheten hjalpa dig eller hanvisa dig
vidare.

Den psykosociala enheten vid halsocentralen har
ingen akut eller oppen verksamhet.

» Kontakta

Psykosociala enheten
0696 - 68 25 24




 Kontakta

Ostersunds
sjukhus
Omrade psykiatri
Faltjagargrand 6
831 30 Ostersund

063 - 153000

Vuxenpsykiatri

Omrade psykiatri vid Ostersunds sjukhus ir en
lansovergripande resurs.

Dar finns specialistresurser som arbetar i olika team
och processer kring en patient.

Teamen bestar av:

* lakare

* sjukskoterskor

» skotare

* psykologer

* kuratorer

* arbetsterapeuter
* sjukgymnaster

* teamsekreterare

Du kan ldsa mer pd
www.jll.se



Vuxenpsykiatri
Reception/iNfOrmation ..............eeeneeseeeceneesseesseeseeseces 063 - 1538 95

Akutpsyk mottagning ma-fre 8.00-17.00 ..........cccccvevunene. 063 - 153250

OVIIZA LIACE oottt s s ssssssssesssseses 063 - 153115

Avdelning |B intagnings
och akutavdelning samt jourmottagning .........cco..coecereeeenees 063 -1531 15

Avdelning 3A for sarskilt vardkravande ...........ccocooevrneuennes 063 - 15 36 31

Avdelning 3B for psykiskt funktionshindrade
och nyinsjuknade i PSYKOS .......cocuveeermeenreeneceneienereseinssieenenne 063 - 15 36 32

Avdelning 4B for aldrepsykiatri, Intagning,
utredning och behandlingsavdelning .........c..ccc...... M 063-153116

Avdelning 5A for allman psykiatri .........coc.coecerereereeerseeseeens 063 - 15 36 34

Psykoterapienhet ..........oeceeeevcencencrneeneneeneeenneene 063 - 1544 48

Oppenvard nyinsjuknade i psykos; NIP ...........cccooovvvurmnnees 063 -15405]

Dagverksamhet for tstOrniNgar ...........coooeeeeeeeseeesereneens 063 - 15 36 99

Centrum for neuropsykiatri; CNP ..........cocoeerueunce. 063 - 1541 26

Enheten for dubbeldiagnoser; DD-enhet.........ccccoecerevenneee. 063 - 1545 87
(psykiskt sjuka med beroende/missbrukproblematik)

Strandvillan. Behandlingshem for psykoser
Onevigen, Froso Strand ............ceevveeeevenessesssensssssnnenns 063 - 15 43 8

Ungdomspsykiatrisk mottagning; UPM ............cccccccceuce. 063 - 1543 00

Aterhimtning och rehabiliteringsenheten; K2 ....... 063 - 15350l




* Kontakta

Ostersunds
sjukhus
Omrade psykiatri
Avdelning | B

Faltjagargrand 6
831 30 Ostersund

Avdelningsexpedition:

063 - 153115

Intagningsenheten

Intagningsenheten AvdelninglIB ar en
psykiatrisk intagnings- och vardavdelning med 13
vardplatser.

Har tillhandahalls vard och observation av patienter
med alla typer av psykiatriska tillstind, foretradesvis i
det akuta skedet.

Under "icke kontorstid” flyttas akut-och
mottagningsverksamhet over till avdelning

| B. Det innebir att all telefonradgivning och akuta
arenden hanvisas dit.

Avdelningen arbetar med slutenvard och till viss del
dven med Sppenvard.

Har finns:

e Lakare

e Kurator
* Psykolog
e Skotare

*  Sjukskoterskor

De inneliggande patienterna ska tilldelas en
kontaktperson (KP) och en patientansvarig
sjukskoterska (PAS) som de i forsta hand ska vanda
sig till.



Centrum for
Neuropsykiatri(CNP)

Centrum for neuropsykiatri (CNP) ar
en lansovergripande specialistresurs som finns i
Ostersund. CNP har landstingets uppdrag att utreda

unga vuxna; |6 - 25 ar med misstiankta specifika * Kontakta

neuropsykiatriska funktionshinder.

Diagnoserna kan vara ADHD, DAMP, Tourettes Centrum for

syndrom och autismspektrumstdrning. neuropsykiatri
Sekreterare

CNP ar en samverkan inom lanssjukvarden mellan 063 - 15 41 26

vuxenpsykiatrin, barn- och ungdomspsykiatrin,

vuxenhabiliteringen, barn- och ungdomshabiliteringen CNP kommer man i

och rehab Remonthagen. kontakt med via

| enheten arbetar likare, psykolog, socionom/ remiss frdn

kurator, sjukgymnast, arbetsterapeut, specialpedagog, primdrvdrden eller

sjukskoterska och teamsekreterare. specialist inom
psykiatrin.
De besvir och svarigheter som kan motivera en
utredning kan till exempel vara:
att koncentrera sig och behalla uppmarksamheten,
att hinna tanka efter innan man gor saker, att utfora
vardagsrutiner pa ett effektivt satt, att forsta och
anvanda spraket i kontakt med andra, att fa eller ta
kontakt med andra manniskor, att skota boende,
ekonomi, arbete och studier; att komma igang och
slutfora aktiviteter.

Genom utredning kan du kanske forsta dig sjlv,
dina svarigheter och styrkor battre. Utredningen
syftar ocksa till att fa underlag for att bedoma
svarigheternas betydelse for bland annat studier,
arbetsformaga och majlighet till rehabilitering.



Ungdomsmottagning

Ungdomsmottagningen ar ett lansovergripande
atagande for ungdomar; bade killar och tjejer, upp till
23 ar.

Ungdomsmottagningen jobbar bade med mottagning
och forebyggande verksamhet for att framja
ungdomars fysiska och psykiska halsa.

Pa ungdomsmottagningen kan de hjilpa dig genom att
bland annat:

» Att prata om karlek, relationer, livsbekymmer
m.m.

» Svara pa fragor om kropp, utveckling och
sexualitet.

* Preventivmedel, akutpiller eller kondomer.

* Graviditetstest

* Provtagning for ev.konssjukdom.

Pa ungdomsmottagningen jobbar barnmorskor,
kuratorer och underskoterska.

Nagra timmar har vi dven likare och personal fran
barn -och ungdomspsykiatrin (BUP).



Ungdomsmottagning

Vi har bokade besok varje dag utom vissa tider da
man kan komma om man inte har bokat nagon tid:

Oppet hus:
* Mandagar fran kl. 13.00 (kélappar)
* Tisdag - Fredag kl. 8.00
minioppet hus (endast 4-5st kolappar)

Killmottagning:

* Onsdagar |5 - 16.30 (kolappar)

e Kontakta

Ungdomsmottagningen
Tornstensgrand 9
(ligger mellan Indiska och
Hemtex)

Telefon for rddgivning och
tidsbokning:

Barnmorska

063 - 14 24 55
Telefontid vardagar:
kl. 8.00 - 9.30

Kurator
Réstbreviada
063 -142452
063 - 14 24 57

E-post:




Handikappsamordning

» Kontakta Landstinget har en handikappsamordnare som
ansvarar for handikappfragor.
Handikappsamordnare
063 - 1476 32 Samordnaren arbetar i huvudsak med foljande:
Handlaggare * inkomna handikapparenden vid landstingets
063 - 147559 sekretariat
* kontakt med samtliga handikapporganisationer i
Kontakter du kan ta om du linet (pa lans- eller region- eller riksniva)
kdnner dig illa bemott eller * lanets handikapprad LHR (samrad mellan
diskriminerad: representanter fran handikapprorelsen och
fortroendevalda och personal fran landstinget,
Handikappombudsmannen: forsakringskassan, kommunférbundet och
lansarbetsnamnden)
* landstingets olika brukarrad, daribland
Patientnamnden Brukarradet for psykiatri
i Jamtlands lan: * tillginglighetsfragor ur ett handikapperspektiv
063 - 1475 60 inom landstinget.

063 - 1475 58

Du kan lasa mer pa www.jll.se




Aterhdmtning och
rehabiliterings-
enheten; K2

For personer som har kontakt med psykiatriska
kliniken i Ostersund finns “aktivitetshuset” pa
Kyrkgatan 2, kallat K2.

K2 ar ett samarbete mellan Landstinget; enheten
for aterhamtning och rekreation och Ostersunds
kommun.

Verksamheten vander sig till de personer i lanet som

ar kopplade till psykiatriska kliniken i Ostersund,
bade i 6ppenvard och i slutenvard.

Huset pa Kyrkgatan 2 har ett stort kok, manga rum

och en rejal tradgard och har kan du fa mojlighet
att i lugn och ro prova pa aktiviteter som verkar
lockande.

Malet ar att hitta en fungerande fritidsverksamhet
dar du kan kanna trygghet, inspiration och dar du

kan fa mojlighet till aterhamtning.

o Kontakta

K2

Kyrkgatan 2
83131 Ostersund
063 - 153501

Verksamheten pd K2
haller igang vardagar
mellan 10.00 och 15.00




RSMH

Riksforbundet for Social och Mental Halsa;
e Kontakta RSMH arbetar for att manniskor med psykisk
ohilsa ska ges forutsattningar att komma tillbaka till
ett gott liv.

RSMH
Instrumentvagen 10
126 53 Hagersten
08 - 772 33 60

Verksamheten kan beskrivas i foljande mal:

* bryta isolering och ensamhet, framst genom
kamratstod och gemenskap

* erbjuda olika stodformer, exempelvis
sjalvhjalpsgrupper for brukare och anhoriga

* bedriva "oppet hus- verksamhet” lokalt for alla
medlemmar

* verka intressepolitiskt och sprida information i
samhallet om psykisk ohalsa

* anordna studiecirklar och kurser for utokad
kunskap

* anordna informationstraffar och tema
forelasningar

* motverka attityder och fordomar kring psykiska
funktionshinder

Du kan ldsa mer om RSMH
pd




Schizofreniforbundet

Schizofreniforbundet ar en rikstackande
organisation som finns pa ett 70-tal platser runt om i
landet och har ca 5 000 medlemmar.

Organisationen stodjer personer som drabbats av
schizofreni eller liknande psykossjukdomar, samt deras
anhoriga.

De jobbar for att de som drabbats skall bemotas
med samma respekt for sin integritet och sitt
manniskovarde som alla andra i samhallet.

Fordomar, okunskap och forutfattade meningar om
personer med schizofreni och liknande psykoser ska
skingras.

* Kontakta

Schizofreniforbundet
Hantverkargatan 3 G

112 21 Stockholm

08 - 545 559 80

Lds mer om forbundet pa:




e Kontakta

Svenska OCD-
forbundet Ananke
Svalovsvagen |

121 53 Johanneshov
08 - 628 30 30

Du kan ldsa mer om
OCD-forbundet pa:

ANANKE

Svenska OCD-forbundet Ananke ir en
rikstackande ideell forening med uppgift att stodja
manniskor med tvangssyndrom och deras anhoriga.

Det internationella namnet for tvangssyndrom ar
OCD (Obsessive Compulsive Disorder).

Forbundet vill 6ka kunskapen om tvangssyndrom;
tvangshandlingar och tvangstankar, till allmanheten
men ocksa till personer som moter de
tvangsdrabbade inom varden.

Arbetet gar bland annat ut pa:

* att informera om modern och effektiv behandling

¢ ge ut en tidning "Nytt om OCD”

* ordna informationsmoten och foredrag

* medverka i tidningar,radio och TV

* bygga upp lokala foreningar och formedla
kontakter mellan medlemmar

» formedla kontakter till legitimerade
beteendeterapeuter

« formedla kontakter till specialister i psykiatri.



Foreningen
Autism

Riksforeningen Autism; FA, bildades 1973 och
har idag 10000 medlemmar fordelade pa 24 distrikt.

| Jamtlands lan har vi en Empowerment/Traffgrupp
for personer med neuropsykiatriska funktionshinder
som Asperger syndrom, ADHD, Tourettes syndrom

och hogfungerande autism (for personer dver |18 ar).

| Jamtlands lan anordnar vi bland annat

» forelasningar (billigare for medlemmar)

* lagerverksamhet for ungdomar

» friskvardsaktiviteter

* andra aktiviteter efter behov och intressen.

Foreningen samarbetar med ovriga organisationer
och samhallsinstanser och framjar kompetenshojning
efter aktuell forskning och nya ron.

Tidskriften ”Ogonblick” riktar sig till sivil personer
med autism, foraldrar, anhoriga som personal.
Tidskriften ingar i medlemsavgiften och utkommer 4
ganger per ar (mars, juni, oktober och december).
En annan tidskrift ar "Empowerment”.

Medlemsavgiften giller per kalenderar och betalas till

respektive distrikt.

o Kontakta

Riksforeningen
Autism
Bellmansgatan 30 2tr
| 1847 Stockholm

08 - 70 20 580

www.autism.se

Vill du veta mer om
lokalféreningen i Jamtland:

o Kontakta

Britt-Marie Frank
063 - 80 945




» Kontakta

Riksforbundet
Attention
Formansvagen 2
|17 43 Stockholm
08 - 709 22 60

Du kan ocksa fa mer
information av Attentions
Idnskontakter:

Gun Larsson

0640 - 207 21

Cecilia Ringfelter
0642 - 410 04

Riksforbundet
Attention

Attention ar en rikstackande intresseorganisation
for personer och familjer med neuropsykiatriska
funktionshinder men ocksa for yrkesverksamma inom
omradet.

| den sammanfattande beteckningen
neuropsykiatriska funktionshinder ryms diagnoser
och tillstand som:

+ ADHD/DAMP

* Tourettes syndrom

* Aspergers syndrom

»  Sprakstorning

* L&s- och skrivsvarigheter
* Tvangssyndrom.

Attention arbetar med att forbattra villkoren
for barn, ungdomar och vuxna med dessa
funktionshinder.

De viktigaste uppgifterna ar att genom information
och utbildning oka forstaelsen for de speciella behov
som gruppen har.

Andra viktiga uppgifter ar att tillvarata och samordna
medicinsk, psykologisk och pedagogisk forskning och
erfarenheter.

Det ar ocksa viktigt att genom lokala féreningar och
grupper ta tillvara de funktionshindrades intressen
och skapa natverk for dem och deras anhoriga.



Jamtland-Harjedalens
Handikappidrotts-férbund

J-H Handikappidrottsforbund har som
uppdrag att erbjuda personer med funktionshinder
samma mojligheter som icke funktionshindrade att
valja idrott som hobby eller som fritidssysselsattning.
Idrotten ska utveckla dig savil fysiskt och psykiskt

som socialt och kulturellt.

Som medlem i en forening traffar du kompisar som
vill komma ut och traffa andra samtidigt som du

utovar en idrottsaktivitet.

Foreningen ser till att det finns traningstider,
ledare och att aktiviteten blir anpassad utifran de

mojligheter du har.

J-H Handikappidrottsforbund organiserar idrott for
personer med rorelsehinder, utvecklingstorning och

synskada.

Idrott for barn och ungdom

e skolidrott
e idrottsskolor

Bredd- motionsverksamhet

* propagandaarrangemang
* seriespel, distriktstavling

Rekrytering/integrering

* ledare och aktiva

* idrottsforeningar

* lager, prova-pa-dagar
Tavlingsverksamhet

* inbjudningstavlingar, masterskap

Utbildning

* ledarutbildning

* information i skolor
» forelasningar

* Kontakta

Jamtland Harjedalens
Handikappidrottsforbund
Idrottens Hus

Box 384

Sollidenvagen 62

831 25 Ostersund

063 - 133080

Om du har blivit nyfiken pé
att bli medlem i en forening
ta dd kontakt med oss pd J-H
Handikappidrottsforbund sd
kan vi berdtta mer.

Du kan ocksa ldsa mer pa:




» Kontakta

Jourhavande prast nar du
mellan 22.00 - 06.00
via nodnumret | 12

Svenska Kyrkan

Svenska kyrkan har i sin verksamhet aktiviteter som
ar oppna for alla.
Det kan till exempel vara traffpunkter for daglediga.

| de rosa sidorna i din telefonkatalog hittar du under
Svenska kyrkan de forsamlingar som finns i din
kommun.

Via forsamlingarna kan du fa mer information om
aktiviteter och traffpunkter som kan passa dig.

Du hittar ocksa mer information pa
www.svenskakyrkan.se




Roda Korset

Roda Korset har verksamhet och motesplatser som
ar oppna for alla.

Dit ar du valkommen och det finns mojlighet att
delta i olika aktiviteter.

Roda Korsets verksamhet bygger pa frivilliga insatser.
| de rosa sidorna i din telefonkatalog hittar du under
Roda Korset de lokalkontor och motesplatser som

finns i din kommun.

Du hittar ocksa mer information pa
www.redcross.se

» Kontakta

Roda Korsets
regionkontor:

063 - 55 15 30




Personligt ombud
(PO)

Personligt ombud ar ett frivilligt och
kostnadsfritt stod for manniskor i aldern 18 - 65
ar som har omfattande och langvariga psykiska
funktionshinder.

Funktionshindren ska medfora stora hinder i
vardagen och vara i mer an sex manader.

Det personliga ombudet arbetar fristiende fran alla
myndigheter.

Genom en fullmakt kan du och PO uppratta en
personlig plan som fungerar som ett samverkansavtal
mellan dig och alla berérda verksamheter utifran dina
personliga behov.

Det personliga ombudet kan hjalpa dig att se och
beskriva det behov du har av stéd och hjilp fran
samhallet. Det kan handla om:

* din ekonomi

* din daglig sysselsattning
» ditt boende

* din fritid.




Personligt ombud
(PO)

Du ansoker om ett personligt ombud genom att
skriva, ringa eller skicka e-post direkt till PO.

Nagon i din omgivning kan ocksa hjilpa dig att
formedIla kontakten, huvudsaken ar att du sjalv har
onskemal om att fa ett personligt ombud.

Sedan bokar du och det personliga ombudet en tid
sa ni kan triffas pa en plats som du bestimmer.Vid
forsta triffen far du en ansokningsblankett.

Om du beviljas ett personligt ombud tar han eller
hon kontakt med dig sa att ni far lira kdnna varann

och gora en planering utifran dina dnskemal och ditt

behov av stod.

Efter det arbetar ni tillsammans utifran planeringen
for att uppna bista tankbara livssituation for dig.

Insatsen personligt ombud ar tidsbegransad och
omprovas fortlopande.

Du kan ldsa mer om PO
pd www.jll.se

» Kontakta

PO Ragunda
Sollidenvagen 64
831 43 Ostersund

Telefon:

063 - 1201 31
Mobil:

070 - 256 23 23
fax: 063 - 1201 19




* Kontakta

J-sam
063 - 1447 43
070 - 38 502 12

Det finns fem lokala
samordningsforbund i
Jdmtland. De har valt att
utveckla samverkansinsatser
for andra malgrupper. Dessa
malgrupper behover inte vara
konstanta utan kan variera
over tid.

Du kan ta kontakt
med respektive
samordningsforbund for
att fa mer information.

Finsam Ostersund

063 - 1569 37
Samordningsforbundet
Stromsund

0670 - 161 00

Bracke samordningsforbund
0693 - 161 91

Are samordningsforbund
0647 - 164 22
Samordningsforbundet Berg
0687 - 162 18

Samordningsforbundet
for psykiskt
funktionshindrade |
Jamtlands lan; J=sam

Samordningsforbundets uppdrag ar att underlatta
samverkan mellan myndigheter och organisationer.

Dar kan forbundets tillgangliga medel vara en
mojlighet till utveckling, forstarkning och komplement
till den samverkan som i ovrigt sker mellan
myndigheter och organisationer.

J-sam har valt att arbeta for att utveckla
samhallsstodet till unga (18-35 ar) med
neuropsykiatriska funktionshinder och som ar i behov
av samordnade rehabiliteringsinsatser. Malsattningen
ar att den enskilde individen uppnar eller forbattrar
sin formaga att utfora forvarvsarbete.

Med stod av Lag om finansiell samordning av
rehabiliteringsinsatser (SFS 2003:1210) har
Forsakringskassan, Lansarbetsnamnden, Landstinget
och lanets samtliga kommuner gatt samman som
medlemmar i J-sam.

Att skapa dessa guider ser |-sam som en del i arbetet
att underlitta for malgruppen nir det giller att fa
information- och vetskap om tillgingliga insatser.Var
forhoppning ar att informationen ska vara latt att
hitta, lasa och forsta.



Saknar
du nagon
information?

Det kan vara sa att du efter att ha list denna guide
fortfarande tycker att du saknar viss information.

Hor da av dig till oss sa att vi kan forbittra och
komplettera guiden.

Det kan ocksa vara sa att kommun,

landsting, arbetsformedling, forsakringskassa,
brukarorganisationer och eventuellt andra
organisationer kan ha projekt som vander sig till
psykiskt funktionshindrade.

Projekt finns inte beskrivna i den har guiden darfor
att de oftast snabbt blir inaktuella.

Vind dig da istllet till respektive verksamhet sa kan
du fa en dagsaktuell information om vad som finns.

Grafisk form: Stéphane Lombard, CrossCultura

Verksamheter kan
omorganiseras och fordndras
sd ddrfor kommer en
regelbunden uppdatering av
guiden att goras.

Har du synpunkter pd guiden
eller har upptdckt nagra fel sa

hor av dig till:

Samordningsforbundet for

psykiskt funktionshindrade i
Jamtlands lan; J-sam

063 - 1447 43




